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ω3脂肪酸であるＥＰＡは抗血小板作用をもつとともに血清

のトリグリセリドを減少させる。そのメカニズムとして血清

リポ蛋白に取り込まれ、リポ蛋白代謝を活性化したり、肝ミ

クロソームに取り込まれ、脂質の生合成・分泌を阻害する。
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【薬効薬理】
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